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CAI Milano - Gruppo Il Sentiero 

Alpe Sorbella, m 1636 Val Sesia
Domenica 5 maggio 2024 

Probabilmente la val Sorba, valle minore della Valsesia, e le sue peculiarità seppur di tutto rispetto, sono poco note e quindi val la pena di ricordarne: il legame con le vicende dell’eretico Fra’ Dolcino, la presenza di una colonia di peonie selvatiche unica in tutta la Valsesia e la nostra meta l’Alpe Sorbella, antico consorzio basato su un regolamento risalente al 1600.

L’escursione comincia da Rassa (m 917) e passando per alpe Scandalorso (m 1448; ore 1.45) si raggiunge l’alpe Sorbella (m 1636; ore 3); in discesa si raggiunge il Ponte della Prabella (m 1180) e si rientra a Rassa (ore totali 5). Questo percorso ad anello è rivolto a escursionisti allenati (Gruppo A) in quanto deve essere svolto interamente (possibili guadi). 

In alternativa (Gruppo B) da Rassa ci si muove lungo il torrente Sorba, fino al ponte della Prabella (m 1180; ore 1.20) e per chi volesse è possibile, seguendo il sentiero fra i boschi, raggiungere l’alpe Sorbella (m 1636; ore totali 2.40). In questo caso si ritorna sui propri passi in compagnia del gruppo A in discesa dall’alpeggio.

Difficoltà: E 
A Rassa e nei dintorni ricordiamo l’Ecomuseo della legna, con la segheria ad acqua, i forni della calce, le carbonaie.
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	Programma: ore   7.00: ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)

ore   7.05: fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5)

ore   7.20: fermata intermedia in V.le Renato Serra/Certosa 

                                  (appena dopo V.le Monteceneri)

ore   9.45: arrivo a Rassa 

                     ore 17.15: partenza da Rassa per il rientro, arrivo a Milano alle ore 19:45 circa

	Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:
           32€ (Gruppo Il Sentiero) 33€ (soci CAI)

La quota per i non soci CAI, da pagare in Segreteria CAI, è di 46€ (include assicurazione obbligatoria)

	Equipaggiamento: abbigliamento adatto per l’escursionismo compresi i bastoncini da escursionismo

	Adesioni: entro le ore 17.00 del giovedì precedente l'escursione, tramite e-mail: info@ilsentiero-mi.it oppure alla Segreteria CAI Milano, 02-8646.3516 comunicando il luogo di salita 
    Per adesioni oltre il termine (riservate ai soci CAI) fino a copertura dei posti disponibili, 2€ in più.

	Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota                     

	L’attività in montagna può presentare pericoli, pertanto richiede che ogni partecipante tenga conto dei propri limiti di capacità ed allenamento.

Iscrivendosi all’escursione i partecipanti accettano e si impegnano ad osservare le “Norme per l’escursionista” consultabili sul programma annuale e sul sito all’indirizzo www.ilsentiero-mi.it
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